
トウモロコシの粒と、ひげの数は実は同じです。ひげの部分は、トウモロコシのめしべ。粒1つ1つから伸びてい
て、花粉がつくと受精します。受精すると、粒の中に実が詰まっていきます。

保育実践記録 クラス：みんなのき三室戸こども園 2021 年7月21⽇ 記録者:村井

・今日のごはんとおやつを紹介することで園での食育について知ってもらう

【普通食:未満児】 【離乳食】鶏肉のおろし焼き・蒸し野菜・南瓜のみそ汁

残食（ゆり組さん）残食ゼロでした！

【普通食:以上児】鶏肉と茄子のおろしポン酢焼き・蒸
しとうもろこし・夏野菜のみそ汁

【おやつ:以上児】プリン・ごまじゃこ・チーズ


